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8.30 Dalyviy registracija

9.00 - 9.15 Pasveikinimas

9.15-1045

Prof. David Megginson
(Sheffield Hallam University, UK)

David Meggisson turi daugiau nei trisdeSimties mety patirtj kou€ingo ir mentorystés srityse,
yra vienas koucingo ir mentorystés pradininky pasaulyje, kartu su kolegomis jkdres Europos
Koucingo ir Mentorystés Tarybg (European Mentoring and Coaching Council).

Siuo metu David Megginson désto aukstosiose pasaulio mokyklose bei uZsiima privadia
kou€ingo ir konsultavimo praktika. Pastaruoju metu kartu su jau Lietuvoje vieSéjusiu kolega
David Clutterbuck jis skiria démes;j tiksly koucinge analizei. Kaip sako Sie du profesionalai
,mes dabar tyrinéjame tai, kas koucinge bus daroma po penkeriy mety“. Profesorius yra
daugybés koucingo ir mentorystés srites knygy bei straipsniy autorius.

» 1al, kg pasakysiu, gali negrztamai

pakeisti jisy koucingo praktikg .

Revoliucinis pozitris j kou€inga: Kiek , protinga“ yra SMART tiksly sistema? Ar reikalingas tiksly
nustatymas koucinge?

David Megginson pateiks rewoliucinj pozidrj j tiksly nustatymag koucinge: Ar tikrai juos reikia nusistatyti ir kiek tai yra
veiksminga? David Megginson savo praneSimg parems naujausiu tyrimu, kurj kartu su kolegomis atliko JAV ir Europgje.
Pasinaudodamas savo gausia akademine ir praktine patirtimi David Megginson gincys tiksly kélimo bdtinybe koucinge.

Vietoje tiksly kélimo jis pasitilys naujas veiksmingas alternatyvas, kurias Siemet kartu su kolegomis apraSo naujoje savo
knygoje.

10.45 - 11.00 Kava

11.00 —12.30
Prof. Robert Garvey
(Sheffield Hallam University,UK)

Robert Garvey yra vienas kouingo pionieriy pasaulyje, jo ilgameté specializacija —
koucingas, mentorysté ir ZmogisSkuyjy istekliy valdymas. Profesorius yra daugybés Siy sriciy
tyrimy, straipsniy ir knygy autorius. Pastaruoju metu daugiausia démesio jis skiria veiklos
kougingo ir meno sgsajoms bei istoriniams koucingo ir mentorystés tyrinéjimams. Be
placios akademinés ir tyrimy veiklos, Robert Garvey konsultuoja pasaulines kompanijas ir
korporacijas.

Kouéingas vadovy darbe: ko vadovai gali pasimokyti iS mentorystés ir kuo ji
gali padéti kuriant koucingo kultirg?
Vadovai, kurie nori taikyti kou€ingg savo padaliniuose gali nezZinoti nuo ko pradéti, kaip visa

tai organizuoti ir kaip susitvarkyti su kliGtimis, kurios trukdo pléstis jy koucingo iniciatyvoms. Mentorystés sritis gali pasidlyti
daug patirties ir sprendimy, nes mentorysté ir kou€ingas — dvi giminingos, viena kitg papildancios veiklos.

Prof. Robert Garvey pristatys mentorystés pamokas, kurioms pasinaudami vadovai galés kurti ir vystyti kouCingo kultdrg
savo padaliniuose.

12.30 —13.30 Piets
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13.30 — 14.30 Popietés dirbtuvés: Pimoji Linija

Prof. David Megginson

Andrius Jarasianas

leva Martinaityté
(Aston University, UK)

Praktiniai tiksly formulavimo
aspektai: kas i$ tikryjy slypi
po misy klienty tikslais?

Pristatydamas savo praktine sesija
David Megginson jspéja koucingo
specialistus:

“Tai gali bati nekomfortiSka —
dirbti be kliento tiksly, taciau a$
ketinu pasidlytijums kitokias
alternatyvas, kurios pakeis jisy

kougingo praktikg. Sio
uzsiémimo dalyviai galés
praktiSkai iSbandyti tai, kg
pateikiau rytiniame praneSime.”

Siame praktiniame uZsiémime
dalyviai iSbandys naujus tiksly
nustatymo modelius. Jie padés
geriau suprasti ir dirbti su tuo, kas
slypi po kliento tikslais, kuriuos jis
iSsako kouc¢ingo metu.

Kalbos magija: Lingvistinés
prielaidos koucingo
specialisto, vadovo, pardavéjo
kalboje: nuo provokacijos iki
samoningumo didinimo.

Andrius Jarasitnas yra koucingo
specialistas, sertifikuotas NLP
treneris (ICTA - International Coach
& Trainer Association), sertifikuotas
L,NLP Time Line Master Practitioner"
(Makani Academy), ,ICTA
Professional Master Coach*.
Andrius taip patyra pirmojo
lietuvi§ ko finansinio Zaidimo-
treniruoklio ,Money Gym*
bendraautorius bei Kauno kouc¢ingo
klubo steigéjas. Nuo 2011m.
Andrius yra ICF Lietuva valdybos
narys.

Lingvistinés prielaidos - seniai
zinomas ir kartu i$ naujo
atrandamas jrankis daugelio
koucingo specialisty, vadovy ar
pardavéjy. Kai prielaidos
vartojamos sgmoningai, jos padeda
sujungti du nesusijusius teiginius,
nukreipti Zmogaus démes;j ,nuo..
i...“, provokuoja mastyti ir ieSkoti
atsakymy j keliamus aktualius
klausimus, praplecia pasnekovo
akiratjir matymo lauka. Tai jrankis
skirtas tam, kad nebadyti pirStu, o
iSprovokuoti suprasti ir suvokti
situacijg paciam pasnekovui.
Siame uZsiémime Andrius
Jara$iunas organizuos praktikos
grupes, kur dalyviai iSbandys
pateiktus modelius ir patarimus.

Kaip koucingas gali padéti atrasti
savyje kirybiskumo $altinius?

leva Martinaityté yra Astono
Universiteto doktoranté (Birmingemas,
Didzioji Britanija). Jos veiklos ir tyrimy
sritis — krybiSkumas organizacijose
kaip konkurencinio pranasumo $Saltinis.
Derindama mokslo ir konsultavimo
veiklas, leva Martinaityté konsultuoja
komandas organizacijas kirybisko
Zmogiskojo kapitalo vystymo klausimais
bei veda kirybiskumo seminarus.
Pristatydama savo praktinj praneSimg

leva pradeda atrankos kompanijos
vadybininko mintimis:

LAS padariau iSvadg, kad esu pats
nekdrybiskiausias Zmogus

pasaulyje... AS jauciuosi toks
nevertingas...“

Uzsiémimo metu sieksime padétiSios ir
panasiy situacijy savininkams bei
ieSkosime atsakymy | klausimus:

= Kuo svarbus asmeninis kdrybinis
efektyvumas?

= Kokie faktoriai daro jtakg Jisy
klienty karybiniam efektyvumui ir j
ka kou¢ingo specialistas turéty
atkreipti démesj?

= Kaip koucingo specialistas gali
padéti savo klientams atskleisti
karybinj potencialg?

UzZsiémimo dalyviai afliks jvairiais

uzduotis, iliustruosiancias, kaip

koucingas padeda i$laisvinti masy

karybinj potenciala.




@ICF

International Coach Federation
LITHUANIA

14.30 - 15.30

Dr. Eugenijus Laurinaitis

Koucingo profesijos ,yomantika“ ir iSSukiai

Dr. Eugenijus Laurinaitis — vienas iSkiliausiy Lietuvos psichiatry-
psichoterapeuty, kurio nuopelnus Siais sriciai tekty vardinti ilgai. Be daugybeés
pareigy universitetuose, medicinos jstaigose, profesinése organizacijose Dr
Eugenijus Laurinaitis yra daznas mokymy, konferencijy, TV ir radijo laidy
svelias. Lektoriaus ekspresija ir iSmintis nepaliks abejingais net paciy
didZiausiy skeptiky! PraneSéjas pateiks astry ir atvirg, taCiau susimastyti
verciantj pozidrj j Siuolaikines, su psichologija susijusias profesijas, tame tarpe ir
kouc€inga. Dr Eugenijus Laurinaitis pristatydamas savo pranesimg sako:

,Koucingas ir giminingos profesijos tun savo romantikos ir savo
pragmatikos. Siuolaikinis pasaulis siekia dideliy rezultaty greitai ir $io
poreikio atspindys - koucingo kaip profesijos gimimas. Pabandysime

panagrinéti, kg su Zmogumi galima padaryti (ir ar i$ viso galima

padaryti) greitai, kokie iSStikiai laukia praktiky Siame darbe ir ko verta
pasimokyti jiems i§ psichoterapijos mokslo ir praktikos. “

PraneSime iSgirsime atsakymus j Siuos klausimus:

= Kodél psichologija mus taip zavi?

= Kokia yra koucingo profesijos romantika ir isStkiai?

= Kaip turi tobuléti koucingo specialistai ir kou¢ingg taikantys vadovai?
= Kokiy psichologijos zZiniy reikia koucingo specialistams ir vadovams?

15.30 — 15.45 Kava
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Popietés dirbtuvés: Antroji Linija

15.45 - 16.45

Prof. Robert Garvey

Kaip vadovams susitarti dél
koucingo su savo
darbuotojais? Praktiniai
koucingo taikymo
organizacijoje klausimai.

Siame uZsiémime vadovai gaus
atsakymus | klausimus apie
praktinius  koucingo taikymo
aspektus, o svarbiausia — iSmoks
susitarti su darbuotojais deél
kougingo taikymo.

Dél ko tokie susitarimai svarbs?
Kaip juos sudaryti? Kaip palaikyti
kou€ingo kulttira?, - tai klausimai
| kuriuos Sio susitikimo metu
atsakys David Megginson. Tai
puiki proga vadovams iSgirsti
kougingo taikymo organizacijose
paslaptis.

UzZsiemimo dalyviai praktiSkai
iSbandys konkrety susitarimo dél
kou€ingo modelj, kurji gales
taik yti savo veikloje.

Tomas Misiukonis, ACC

Metafory galia koucinge:
metaforos, kaip priemoné
padeéti klientui geriau pazinti
save ir keistis

Tomas  Misiukonis yra OVC
Consulting kompanijos partneris,
koug¢ingo specialistas (ACC) ir
konsultantas. Savo darbinéje
praktikoje jis veda individualias
kou€ingo sesijas ir mokymus bei
ripinasi kou&ingo plétra

organizacijose.

2011 m. Tomas prisijungé prie ICF

Lietuva valdybos, o 2012 m.
irinktas ICF Lietuva prezdentu.
Tomas ftaip pat yra pirmosios

lietuviskos knygos apie koucinga
“Asmeninio ugdymo praktika
vadovams” autorius.

,Metaforos — tai Zenklai, kurie
byloja apie nesgmoninggja

masy pasaulio dalj. Tai - tiltas j
nepazintas masy asmenybes
teritorijas, - sako Tomas.

Siame uZsiémime dalyviai mokysis
i8girsti  ir  klienty  tobuléjimui
panaudoti jy iSsakomas metaforas.

Remdamiesi specialiu metaforomis
pagrjstu dialogu uzsiémimo dalyviai

sieks praktiSkai padéti klientams
didini  savivokg bei imtis
atsakomybés  veikti ir  keistis.
UZsiémimo metu bus pristatyti

konkretlis kou€ingo klausimai bei jy
eiga, kuriuos dalyviai gales iSbandyti
praktikos grupése.

Koucingo specialisto profesinio
meistriSkumo ugdymas:
instrumentai ir praktikos.

Paulius Raté yra DOOR Training Baltics
konsultantas, UAB ,Integrali asmenybé®
vadovas, koucingo specialistas (PCC),
(ECPC). Nuo 2012 m. Paulius yra ICF
Lithuania valdybos narys.

Paulius Raté pristatys tema, kuri yra
aktuali kiekvienam koucingo specialistui,
suvokianiam  profesionalumo svarbg
praktiniame darbe. Tai taip pat aktualu ir
vadovams, kuriems nuolatinis profesinis
tobuléjimas néra vien tik lozungas.

Sj praktinj uZsiémimg Paulius pristato
taip:

, 1ai - praktinés dirbtuvés, kuriy metu
bus iSnagrinetos dvimeistriSkumo
ugdymo metodikos. Sios metodikos
bus vertingos tiek koucingo
specialistams, tiek ir vadovams savo

kasdieninéje veikloje taikantems
koucingo principus. Dirbtuviy metu
bus pateikti pavyzdziai i$ praktikos, o
taip pat bus galimybée isbandyti
metodg praktiSkai, Cia ir dabar.”
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16.45 - 17.15

Baigiamasis pranesimas

Tomas Misiukonis

Kou¢€ingas Lietuvoje Siandien ir rytoj: Koucingo rinkos Lietuvoje tyrimo pristatymas

17.15 Vynas/uzkandziai

INFORMACIJA

Konferencijos kaina

ICF Lietuva nariams 399 Lt

Lietuvos verslo konsultanty asociacijos (LVKA) ir Personalo valdymo 449 Lt
profesionaly asociacijos (PVPA) nariams

|prastiné kaina sveéiams 499 Lt

Vieta: viesbutis Crowne Plaza, M.K.Ciurionio g. 84, Vilnius
Data: 2012 m. lapkriCio 8 d.

Papildoma informacija:
Simona Uleckiené
El. pastas: simona@icf.It; mob.tel. 8 6 57 85 006

Registracija:
Norédami uzsiregistruoti, uzpildykite registracijos forma, spausdami Sig nuoroda;:
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGdrams1UXF4d0JHbllyd0OItbHN pRXc6 MQ
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